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Lucas sème des graines de séréni’thé

Perché sur les hauteurs d’Argelès-Gazost, au cœur d’un coin de paradis tranquille, se cache l’Arrieulat, où
Lucas Ben-Moura, ingénieur agronome de formation, s’est lancé depuis cinq ans dans une aventure pas 
banale : cultiver du thé ! 

Très transparent sur ses 
méthodes, Lucas invite à 
visiter son terrain et joue 
le jeu des certifications 
Agriculture biologique et 
Esprit Parc , gages d’un 
ancrage local fort. Pour 
lui, l’avenir, c’est aussi 
partager cette plante de 
terroir, la faire pousser 
ailleurs, car chaque sol 
offre un goût unique au 
thé.

Cette aventure, née d’une passion mêlée à une 
bonne dose d’expérimentation, est aussi une 
belle histoire de famille : Lucas est associé à 
sa maman dans ce projet, et ensemble, ils ont 
réussi à trouver leur place dans ce nouveau 
secteur en France, en s’entourant des bonnes 
personnes. 
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2024 est une année clef : pour la pre-
mière fois, ils réussissent à générer 
un petit revenu, notamment pour 
Clément, leur employé saisonnier. 
La première plantation, lancée en 
2020, commence enfin à donner ses 
premiers fruits après 3 à 4 ans, avec 
un pic de maturité prévu vers 6 ans. 
Chaque année, de nouvelles planta-
tions viennent enrichir ce projet en 
pleine croissance, qui devrait conti-
nuer à s’épanouir jusqu’en 2030. 
 «Mes voyages en Asie m’ont ouvert les 
yeux sur les techniques, les goûts, mais 
surtout sur l’importance de planter des 

plants issus de graines.»

Après quatre saisons remplies, Lucas s’est bien installé dans la région et peut 
être fier : ses thés se retrouvent un peu partout, dans des boutiques spéciali-
sées et même chez des restaurateurs qui proposent des accords mets-thés au 
cours des repas. Une vraie consécration quand on sait que son thé blanc fait 
partie des menus de cheffes engagées comme Anne Sophie Pic ou Manon 
Fleury, chez Datil à Paris, initiatrice de l’association Bondir.e.
Une belle aventure qui commence...



Merci à toi qui tiens entre tes doigts le numéro 0 de cette lumineuse aven-
ture. Si l’envie d’être complice à la mise en mouvement d’un demain encore 
meilleur dandine au fond de toi, plusieurs possibilités s’ouvrent aujourdhui :
- s’engager à un abonnement annuel au journal Le Serin (six numéros à 
venir retirer chez nos partenaires),
- coopérer ponctuellement ou activement à l’élaboration des futurs numé-
ros par l’écriture, la photographie, le dessin, le talent que tu veux partager 
avec nous,
- soutenir financièrement l’association Le Serin en y adhérant  ou par dons 
libres, sur «HelloAsso Le Serin»  et via la campagne de financement,
- Accéder à la précommande du numéro 1 au prix de :

un trajet Lourdes- Argelès - Lourdes
une bière (l’abus d’alcool est dangereux pour la santé hein ?!)

deux chocolatines
une entrée de piscine

trois piles AA

un verre de limonade en refuge

deux kilos de melons

...

Une question, une idée, contacte nous : leserin.mediapositif@gmail.com
https://leserin.site

Ont participé à ce numéro : Caroline Joly, Izia Besançon, Cécile Palmieri, Olvia Scalliet, Sacha Ro-
manoff, Sylvain Roger.
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